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Andrea H. beim Trekking mit Eselin Helvetia. Links von ihr geht ein Mitarbeiter des Chratten mit Eselin Olivia. Foto: Dominik Pliss

«Mein Vater erschoss meinen Hund.
Von da an ging es bergab»

Auszeit fiir Siichtige Daniel F. und Andrea H. sind beide drogenabhangig. Auf dem abgelegenen Hof Chratten im Schwarzbubenland
verarbeiten die beiden Basler ihre Vergangenheit, und werden Schritt fur Schritt wieder in die Gesellschaft integriert.

Dina Sambar

Verschneite Biume und Felder,
absolute Abgeschiedenheit — die
Landschaft rund um die Institu-
tion Chratten ist marchenhaft.
Mitten in dieser Idylle kimpfen
zurzeit neun Menschen gegen
ihre «inneren Ddmonen». Einige
Lebensgeschichten der Bewohner
klingen wie Albtraume. Etwa die
des 54-jdhrigen Daniel F:

«Mein Vater war Polizist und Al-
koholiker. Als ich 14 Jahre alt war,
erschoss er meinen geliebten Hund
und warf mich aus der Woh-
nung. Von da an ging es bergab. Ich
lebte bei einem Freund, begann,
mit Drogen zu dealen, und nahm
auch selber Kokain und Heroin.»

Es ist fast 50 Jahre her, als die
ersten Slichtigen aus Basel in das
abgelegene Tal im solothurni-
schen Oberbeinwil kamen und
hier einen Bauernhof bewirt-
schafteten. Uber die Jahrzehnte
entwickelte sich die Suchtthera-
pie des Chratten weiter. Die letzte
grosse Verinderung fand Anfang
2020 statt: «Wir haben gemerkt,
dass die Nachfrage fiir die tradi-
tionelle Suchttherapie, die rund
ein Jahr dauert, zu klein ist», sagt
Fridolin Wyss, Leiter des Chratten.

Das habe auch, aber nicht nur
mit der gesellschaftlichen Ten-
denz zu tun, dass heute alles
schneller gehen muss, sagt Niggi
Rechsteiner, Geschiftsleiter der
Stiftung Sucht, die den Chratten
betreibt: «Es gibt mittlerweile im
Raum Basel auch viel mehr ver-
schiedene attraktive therapeuti-
sche Angebote.» Die Nachfrage
nach einer Auszeit und der Inte-
gration in die Gesellschaft und
Arbeitswelt ist jedoch ungebro-
chen: «Diese Leute wollen keine
klassische Therapie. Einige sind

«Wir merkten,
dass die Nachfrage
fuir die traditionelle
Suchttherapie zu
klein ist.»

Fridolin Wyss
Leiter des Chratten

sogar therapieresistent. Sie wol-
len hier einfach einen Stopp im
Konsum von Drogen einlegen.
Keiner der Klienten, die wir jetzt
hier haben, hitte zu unserer frii-
heren Therapie Ja gesagt», so
Wyss. Aus den geplanten drei,
vier Wochen werden dann aber
meistens doch vier, fiinf Monate.
Auch Daniel F. war vor 16 Jahren
bereits in einer zweijdhrigen
Therapie im Baselbiet, die laut
ihm keine Wirkung zeigte:

«Trotz massivem Drogenkonsum
ging ich meistens einer geregelten
Arbeit nach. Das mochte ich wie-
der tun. Die letzten 12 Jahre war
ich sauber — bis Corona kam.
Plotzlich sass ich ohne Struktur zu
Hause. Innerhalb von vier Mona-
ten habe ich 30’000 Franken fiir
Kokain, Heroin und Alkohol ver-
locht. Eines Nachts lag ich im Bett

und dachte, ich habe einen Herz-
infarkt. Nach einem 10-wochigen
Entzug in den Universitdren Psy-
chiatrischen Kliniken Basel kam
ich hier in den Chratten.»

Andrea H. ist seit zwei Monaten
hier und bereitet die beiden Ese-
linnen Helvetia und Olivia fiir
das Eseltrekking vor. Zuvor hat
die 40-jahrige Baslerin den Stall
ausgemistet und die Tiere ge-
striegelt. «Mit den Tieren lernen
sie, wieder Beziehungen aufzu-
bauen, was aufgrund ihrer Ge-
schichte mit Menschen in der
Vergangenheit schwer war», sagt
Fridolin Wyss. Das Eseltrekking
hat aber auch einen ganz prag-
matischen Grund: «Wir wollen,
dass die Leute in die Ginge kom-
men. Beim Eseltrekking kommen
alle mit.» In der Reittherapie —
auch ein Angebot des Chratten —
gehe es zudem darum, «die Zii-
gel wieder selber in die Hand zu
nehmen». Psycho- und Trauma-
therapie werden nicht mehr
angeboten, kdnnen aber extern
besucht werden.

Am Rande der Existenz

Andrea H. umarmt die Eselinnen.
Thr macht diese Arbeit sichtbar
Freude. Man sieht ihrem jung
wirkenden Gesicht nicht an, dass
sie sich noch vor vier Monaten am
Tiefpunkt ihres Lebens befand:

«Ich habe mit 11 Jahren begonnen,
Codein zu konsumieren — zu-
ndchst in Form von Hustensaft,
spdter reine Codein-Tabletten. Mit
26 Jahren wurde ich siichtig.
Codein wird im Korperin Morphin
umgewandelt. Das ist wie ein
Heroin-Flash. Bis vor zwei Jahren
habe ich trotzdem 100 Prozent ge-
arbeitet, zuerst im Verkauf und
spdter in der Buchhaltung. Vor acht
Jahren ging ich zum Entzug in eine

Klinik, wurde aber riickfillig. Ein
Substitutionsprogramm sorgte da-
fiir, dass das Codein keine Wirkung
mehr zeigt, also horte ich damit
auf. Dafiir begann ich Alkohol zu
trinken. Das brachte mich an den
Rand meiner Existenz. Innerhalb
von zwei Jahren landete ich vier-
mal mit einer lebensgefihrlichen
Bauchspeicheldriisenentziindung
im Spital. Ich verlor meinen Job,
wurde obdachlos und schaffte es
nicht mal mehr, allein zu duschen.
Ich war schon viermal in der Psy-
chiatrie in Therapie. Man hat mir
gesagt, ich sei austherapiert. Ich
brauchte etwas anderes.»

Auf dem Chratten geht es nebst
der Arbeitsintegration darum,
Konsummuster zu durchbrechen
und das Leben auch ohne Drogen
lebenswert zu finden. Laut Fri-
dolin Wyss werden die Ziele aber
sehr individuell gesetzt. «Gewisse
Leute werden nach dem Chratten
weiter konsumieren. Doch nicht
mehr der Konsum kontrolliert ihr
Leben, sondern sie.»

«Ich mochte ganz drogenfrei leben
und es wieder auf die Reihe bekom-
men, allein zu wohnen. Mein Ziel
ist es auch, einen Job zu finden. Ich

hoffe und glaube, das geht. Bis vor
zwei Jahren stand ich ja normal im
Berufsleben.» — Andrea H.

Der Chratten arbeitet mit einem
3-Stufen-Programm. In der ers-
ten Stufe wohnen die Klienten
auf dem Chratten und verrichten
Arbeiten im und ums Haus. In
Gespriachen mit Sozialarbeite-
rinnen verarbeiten sie ihre Ver-
gangenheit und entwickeln Per-
spektiven. Klappt ein geregelter
Tagesablauf, gehen die Klienten
einer Arbeit ausserhalb des
Chratten nach. In einem dritten
Schritt ziigeln sie zusatzlich in
eine vom Chratten angemietete
Wohnung in Breitenbach. Dort
werden sie weiterhin vom Chrat-
ten-Team versorgt. Daniel F. steht
kurz vor diesem Schritt:

«Sehen Sie diese zwei Zimmer-
pflanzen? Sie sind ein Weihnachts-
geschenk vom Chratten. Ich habe
mich wahnsinnig gefreut. Das ist
das zweite Weihnachtsgeschenk,
das ich je in meinem Leben erhal-
ten habe. Fridolin und der Rest des
Personals sind zwar streng, aber
herzensgute Menschen. Bald ziehe
ich mit einem Chratten-Kollegen
gemeinsam in eine Wohnung. Ich

Schadensminderung, Therapie und soziale Integration

Chratten Auszeit & Integration ist
eine von vier Einrichtungen der
Stiftung Sucht. Die Stiftung hat
ihren Sitz in Basel und betreibt in
der Stadt weitere Institutionen, die
sich fir benachteiligte Personen
aus dem Suchtbereich einsetzen.
Das Tageshaus fiir Obdachlose
steht 365 Tage im Jahr offen fir
Aufenthalt, Verpflegung und
Hygienemoglichkeiten. Die Werk-
statt Jobshop bietet das wohl
niederschwelligste Arbeitsangebot
an und das sozialtherapeutische

Haus Gilgamesch ein internes und
externes Wohnangebot. Fur
taglich rund 125 Menschen ermdg-
lichen die Angebote Tagesstruktur,
Hilfe in der Bewaltigung eines
schwierigen Alltags und Beglei-
tung in der Gestaltung der Zukunft.
Langjéhrige Partner in der Zusam-
menarbeit mit der Stiftung Sucht
sind die Kantone Basel-Stadt,
Basel-Landschaft und Solothurn.
Die Arbeit der Stiftung ist nur dank
Goénnerstiftungen sowie privater
Spender mdglich. (dis)

Region

werde die Leute vermissen, doch
ich freue mich sehr auf diesen
weiteren Schritt zuriick in die
Selbststdndigkeit.»

Keine endgiiltige Niederlage

Rutschen die Klienten durch die
neu gewonnene Freiheit in eine
psychische Krise oder erliegen
der Versuchung, doch schnell im
Denner eine Flasche Alkohol oder
beim Dealer Heroin zu kaufen,
konnen sie zuriick in die schiit-
zende Abgeschiedenheit des
Chratten. «Ein Rickfall wird
nicht als endgiiltige Niederlage
angeschaut, sondern als Zeichen
dafiir, dass der Betroffene noch
nicht so weit war. Erst wenn wir
merken, dass auch mehrere ge-
wahrte Chancen nicht zum Er-
folg fithren und sie die Verant-
wortung fiir ihre Ziele nicht
iibernehmen, beenden wir den
Aufenthalt von uns aus», sagt
Fridolin Wyss. Daniel F. ist zu-
versichtlich, dass dies bei ihm
nicht notig sein wird:

«Seit November arbeite ich auf
freiwilliger Basis in Basel. Die
Arbeit gibt mir so viel, dass ich gar
keine Lust mehr habe, mich zuzu-
drohnen. Gefdhrlich wird es nur,
falls ich irgendwann wieder ohne
Beschdftigung bin und den ganzen
Tag damit zubringe, vor dem Fern-
seher zu sitzen.»

An Daniel F.s Zimmerwand han-
gen Karten von Jimmy Hendrix,
Janis Joplin, Kurt Cobain und Jim
Morrison — der 27er-Club. Alle
vier sind mit 27 Jahren an einer
Uberdosis gestorben:

«Es ist ein Mahnmal. Ich schaue
an die Wand und denke, ich habe
schon doppelt so viel an Lebens-
zeit geschafft wie diese genialen
Menschen.»



