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DAS ANDERE LEBEN

Das Leben ist schon!

Radikal mit dem bisheri-
gen Leben brechen und
sich doch intensiv damit
auseinandersetzen. Es
braucht sehr viel Mut
und Kraft, um zu lernen,
ein suchtfreies Leben zu
fithren. In der Therapie-
gemeinschaft Chratten in
Beinwil gehen gerade
zwei Handvoll
Menschen diesen Weg.

R
Gini Minonzio

icht mehr weit weg vom Him-
mel und ganz weit weg von der
Talsohle: Da befindet sich die
Beinwiler Therapiegemeinschaft Chrat-
ten. Und da befindet sich auch Urs
Schneider (Name geéndert). Mit sech-
zehn hat er angefangen, Alkohol zu trin-
ken. Dann kam Marihuana dazu; spéter
Tabletten und vor wenigen Jahren He-
roin. Er versuchte, mit diesen Drogen
seine seelischen und korperlichen
Schmerzen zuzudecken.
Vor einem Jahr hat Schneider (45),

~der im Schwarzbubenland aufgewach-

sen ist, sein altes Leben verlassen und
legte ein Zwischenjahr ein. Er lebt
suchtfrei, verldsst den Chratten bald,
freut sich auf sein neues Leben. Und
wenn er «Das Leben ist schon!» sagt
und strahlt, so glaubt man das.

Warum leben Sie in der Therapiege-
meinschaft Chratten in Beinwil?
Ich lerne, suchtfrei zu leben. Ich lerne,
sehr aufmerksam zu leben und suche
mir neue Freunde, die mich bei mei-
nem neuen Leben unterstiitzen.

Was hat Sie letzte Woche gliicklich ge-
macht?

Die Landschaft bei diesem schonen
Wetter. Die Freude, dass ich ein ganzes
Jahr im Chratten ausgehalten habe.
Dass ich wieder eine Arbeit habe, die
ich nachste Woche beginnen kann.

Was ist das Schionste im Chratten?

Die Gemeinschaft von zehn Personen.
Am Anfang war sie zwar belastend.
Dann habe ich aber festgestellt, dass
wir alle dhnliche Probleme haben. Ich
bin mit meinen Problemen nicht mehr
alleine. Schon ist auch die Stille hier
oben. Die Therapiesitzungen sind eine
grosse psychische Belastung. Wenn ich
danach in dieser Stille laufen gehe,
kann ich mich wieder erholen.

Was ist das Hdrteste im Chratten?
Witzigerweise auch die Gemeinschaft.

Kreativ: Wenn er

freihat, so schreinert

Urs Schneider gerne.
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Als Siichtiger bin ich den Konfrontati-
onen aus dem Weg gegangen. Hier
musste ich wieder lernen, Probleme zu
l6sen. Extrem hart sind auch die
Selbsterkenntnis und die Arbeit an mir
selbst. Das ist nicht so einfach. Manch-
mal gab es Tranen, dann bin ich wieder
davongelaufen, oder habe auf den
Tisch gehauen. Ich musste auch lernen,
meinen Standpunkt zu vertreten, und
meine Gefiihle nicht mit einem Rede-
schwall zu erschlagen.

Welche Pline haben Sie fiir die Zu-
kunft? '
Ich will suchtfrei leben. Auch freue ich
mich sehr auf die Arbeit in meinem er-
lernten Beruf als Verkaufer. Ich werde
nach Jahren als Siichtiger und nach ei-
nem Jahr im Chratten bald wieder ein
selbstbestimmtes Leben fiihren. Auch
mochte ich wieder eine Freundin fin-
den. Ich blicke enthusiastisch in die
Zukunft, habe aber auch Angst davor.
Werde ich es das suchtfreie Leben
wirklich schaffen?

Wie sieht Ihr Feierabend aus?

Ich gehe Klettern oder Schwimmen.
Oder ich spiele zusammen mit den an-
dern der Gemeinschaft Karten.

Wann waren Sie das letzte Mal in den
Ferien?

Das war vor fiinf Jahren. Da habe ich fiir
eine Woche eine Stédtereise gemacht.




