4 GESUNDHEIT

VON DER PIONIEREINRICHTUNG ZUR SUCHTHILFE-KMU

DIE

STIFTUNG

SUCHT

Als sich in der Schweiz die Drogenproblematik Ende der 60er-Jahre verscharfte, zeigte sich die
Gesellschaft gegeniiber dem neuen Phanomen heillos iiberfordert. Prof. Dr. Hans-Peter Schreiber
und seine Mitstreiter packten das Problem in Privatinitiative an und griindeten 1972 die «Chratten
Suchttherapie» auf dem Passwang. Aus der Pioniertat ist die heutige Stiftung Sucht geworden mit
differenzierten Angeboten fiir Suchtkranke und Menschen in schwierigen Lebenssituationen.

«Ihr habt mich als vollwertige Person wahrgenom-
men, als dies niemand mehr tat, nicht mal ich
selbst», wird ein Klient der Einrichtungen der Stif-
tung Sucht in deren Jahresbericht zitiert. Dieses
Gefiihl versuchen die Mitarbeitenden der Stiftung
den Menschen in den Suchttherapieeinrichtungen
«Chratten Suchttherapie» und «Haus Gilga-
mesch», dem Tageshaus fiir Obdachlose und im
Jobshop Tag fiir Tag von Neuem zu geben.

«In allen unseren Einrichtungen stehen die
Menschenwiirde, die Selbstbestimmtheit und die
Verbesserung der Lebensqualitit unserer Klienten/-
innen im Vordergrund», erldutert Francesco Cas-
telli, Geschiftsfithrer der Stiftung Sucht, das Leit-
motiv aller Einrichtungen der Stiftung. Davon
profitierten 2013 in den Suchttherapieeinrichtun-
gen G8 Personen und im Tageshaus 23871
Besucher/-innen, die 10895 Mal zu Mittag geges-
sen, 1684 Mal geduscht und 1259 Mal die Wasche
gewaschen haben sowie 5981 Arbeitswillige, die im
Jobshop Motivationsgeld verdient haben.

Der «Chratten» und das «Gilgamesch» sind die
stationdiren Angebote. Hier geht es um Drogenthe-
rapie und sozialtherapeutische Betreuung. Im
Chratten lernen die Klienten/-innen, wieder ohne
Drogen und selbstbestimmt zu leben. Im Gilga-
mesch steht die psychische und soziale Stabilisie-
rung im Vordergrund. Der heutige durchschnittli-
che Siichtige weist ein ganz anderes Profil auf als
noch in den 7oer-Jahren: Er ist hiufig polytoxiko-
man, konsumiert also verschiedenste Drogen
gleichzeitig, dank Spritzen-, Medikamenten- und
Drogenabgabe ist er zwar in besserer kirperlicher
Verfassung, weist dagegen aber mehrheitlich psy-
chische Krankheitsbilder auf. Viele Siichtige stam-
men aus zerriitteten Familienverhiltnissen, es feh-
len Wertesysteme und tragbare Beziehungen. Die
neue Situation verlangt daher ein breit gefichertes,
eher niederschwelligeres Angebot. Ziel ist nicht
mehr nur die Abstinenz, sondern zu lernen, mit
der Sucht zu leben», fasst Castelli den Wandel der
letzten vier Jahrzehnte zusammen.
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Drogensucht fithrt zu Desintegration, die geht viel-
fach einher oder beginnt mit dem Verlust der Ar-
beit und endet letztlich in der Obdachlosigkeit. Es
gibt aber noch andere Besucher/-innen des Tages-
heims fiir Obdachlose. Andreas gehort zu den etwa
10% Nichtsiichtigen. «Ich landete in der Obdachlo-
sigkeit wegen eines privaten Dramas», erzdhlt And-
reas, 62, aus seiner Geschichte. «Das war vor acht
Jahren. Zuvor habe ich 35 Jahre auf einer Bank ge-
arbeitet, wollte mich gerade selbststindig machen,
als herauskam, dass meine damalige Frau hinter
meinem Riicken einen riesigen Schuldenberg an-
gehauft hatte. Ich verlor alles, landete in der Ob-
dachlosigkeit. Da lernte ich das Tagesheim kennen.
Es gab mir Halt, Wirme und eine Struktur. Heute
habe ich wieder eine Wohnung, benutze aber die
Wallstrasse 16 immer noch: um ein wenig zu arbei-
ten, Mittag zu essen und Kontakte zu pflegen oder
auch nur, um in Ruhe Zeitung zu lesen.»

«Der Jobshop bietet niederschwelligste Serien-
arbeit an. Pro Stunde erhalten die Klienten CHF 5.—.
Wir verstehen es nicht als Lohn, sondern als Moti-
vationsgeld. Aber viel wichtiger ist die Tagesstruk-
tur und das Gefiihl des Gebrauchtseins, des «Et-
waswertseins». So findet auch eine Identifikation
mit unserer Institution statt, ihre Besucher/-innen
sind stolz auf sie», erklirt Francesco Castelli die
Funktion des Jobshops.

Dieser Markt fiir niederschwellige Arbeiten ist
hart umkimpft. Allein in der GGG Familie bear-
beiten mit LetPack und dem Wohnwerk zwei Orga-
nisationen das gleiche Marktsegment. «Schade ist
einfach, dass grosse Firmen mit dem Transfer
dieser Arbeiten in Billiglohnlinder immer noch
glinstiger fahren und somit der Kampf um diese
Arbeiten immer intensiver wird.» So macht die

Globalisierung auch vor den Drogensiichtigen und
Obdachlosen nicht Halt.

Auf die Herausforderungen der Zukunft hin
gefragt, meint Francesco Castelli: «Nahe an den
Klienten/-innen und deren Bediirfnissen bleiben
und demzufolge die Angebote ausbauen oder an-
passen. Was aber unaufhaltsam auf die Gesell-
schaft zukommt, ist die Altersproblematik und die
entsprechende Betreuung betagter Siichtiger. Da
haben wir Pline wie Altersheime fiir Junkies be-
reits in der Schublade, aber die Politik und die Ge-
sellschaft scheinen fiir diese Szenarien noch zu
wenig sensibilisiert. Da braucht es wohl einfach
wieder eine Privatinitiative und Pioniertat wie da-
mals vor 40 Jahren mit dem «Chrattens.

Die Stiftung Sucht wird von der GGG Basel re-
gelmissig substanziell unterstiitzt. GGG Basel




