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IN LEBEN WIE VIELE
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Jie Mutter scheint traurig und miide

n Winter waren wir auch im
l[aus warm angezogen. Denn
s wurde nur geheizt, wenn es
otwendig war. '

enildis Bentolila

n Winter 1951 in der Stube an einem
onntag, das ist aus den Kleidern ersicht-
ch. Mutter Agnes ist 41 Jahre alt; sie hat
eben Kinder geboren, das erste kam im
ebten Monat tot auf die Welt. Es ist kei-
e vorteilhafte Aufnahme der Mutter. Mir
illt auf, dass die Frau ungliicklich,
-aurig und miide scheint. Trotz ihres
achens. Sie sieht dlter aus als 41. Ihr
erzenswunsch war es, viele Kinder zu
aben, obwohl sie schon in jungen Jahren
ssundheitlich angeschlagen war. Die
tzte Olung (Krankensalbung) erhielt sie
as erste Mal von insgesamt drei Malen
1ihrem Leben als sie 21 war. Sie glaubte
n Gegensatz zu anderen daran, dass die
tzte Olung nicht bedeute, dass sie ster-
en miisse, sondern dass die Salbung
eilung bringe.

Auf dem Foto hélt sie den Jiingsten mit
eiden Armen und neigt sich stark zu
iren anderen Kindern. Um ihnen zu
zigen: Ich liebe euch alle! Es war ihr
ichtig, unparteiisch zu sein. So kam sie
ei den Kindern auch heriiber. Erst spa-
i, als wir dlter wurden, gab es Momen-
;, wo ihre Favoriten sich offenbarten.

inseitiger Kuchen

ie Mutter trégt ein schickes schwarzes
leid mit einem eleganten weissen Brust-
nsatz aus feinem Chiffonstoff, der ab-
ehmbar war. So musste nicht das ganze
leid gewaschen werden. Die Kinder sind
arm angezogen, denn es gab im Haus
ur einen Ofen in der Stube, den Vater
lorgens um 5 Uhr einfeuerte. Je nach
emperatur wurden wahrend des Tages
riketts nachgelegt. In der Kiiche gab es
nen Holzvergaserherd mit zwei Herd-
latten mit Mehrringdeckeln, einer Brat-

rohre und einem Warmwasserbehilter,
dem sogenannten «Schiff». Geheizt wur-
de mit Holz. Die Bratr6hre wurde nur von
einer Seite mit Energie versehen, was zur
Folge hatte, dass Kuchen einseitig auf-
gingen. Es galt herauszufinden, wie lan-
ge und wie stark man heizen musste, bis
die Backform gedreht werden konnte,

" um nicht einseitiges Gebick zu erhalten.

Man fragt sich, wie Hausfrauen es schaff-
ten, zu den Festtagen die traditionellen
symmetrischen Biskuit-Torten zu kreie-
ren. Diese wurden zwei-, ja gar dreimal
durchgeschnitten und gefiillt. Das ergab
dreistockige siisse Kreationen, an denen
sich die Familie und eventuell Eingelade-
ne erfreuten. Fotos wurden damals keine
gemacht von den zauberhaften Zucker-
werken. So kann ich kein Bild beilegen.

Drei warme Mahlzeiten

Damals, als Erwachsene und Kinder |

hauptsichlich zu Fuss unterwegs waren
und bei jedem Wetter, auch im Winter,
oft lange Arbeits- und Schulwege bewil-

tigen mussten, war es in den Wohnungen -
nicht so warm wie heute. Es gab drei

Mahlzeiten téglich, immer zur gleichen
Zeit, an der alle Familienmitglieder am
Tisch sassen. Kalt zu essen war verpont,
so wurden des Morgens heisser Milch-
kaffee und Rosti aufgetischt. Der Koch-
herd wurde dreimal tiglich «eingeschal-
tet», also eingefeuert. Geheizt waren nur
Stube und Kiiche. Tagsiiber wurde darauf
geachtet, dass Tiiren nicht offengelassen
wurden. Erst, wenn die Bettzeit nahte,
offnete man sie, damit die Warme Rich-
tung Badezimmer und Schlafzimmer
stromte.

Im letzten Jahr portratierte das Wochenblatt unter der
Serie «50 Jahre Frauenstimmrecht» verschiedene
Personlichkeiten. Unter der Rubrik «Ein Leben wie viele»
beschreibt Benildis Bentolila in diesem Jahr monatiich,
wie sie sich an die Lebensgeschichte ihrer Mutter
erinnert. Ein Leben, wie es vielen Frauen ihrer
Generation widerfuhr.

Die 77-Jahrige wuchs als Alteste von sieben Kindern in
Amden SG auf. Die Autorin schreibt seit Giber 20 Jahren
als freie Journalistin fiirs «Wochenblatt» und die
«BauernZeitung».

der Stube: Vater Viktor fotografiert seine Famil
n die Erstklasslerin links aussen, damals genannt «Zahlugge-Babi».
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ie Ende des Jahres 1951 in der Stube. Ich
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Viel Positives bewegt
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Der Chratten der Stiftung
Sucht feiert sein 50jahri-
ges Bestehen, reflektiert
den Wandel und wiirdigt
zusammen mit Vertretern

der Gemeinde Beinwil das

Engagement fiir die
Gesellschaft.
Bea Asper

Aus der Stadt vertrieben und auf dem
Land nicht willkommen: Vor 50 Jahren
war es ein schwieriges Unterfangen, eine
Bleibe fiir suchtkranke Menschen zu fin-

den. Basler Initianten der Stiftung Sucht

gelang es 1972 in Beinwil den 50 Hektar
grossen Landwirtschaftsbetrieb Chrat-
ten zu erwerben und dort mit der Idee
der Selbstversorgung ein Wohnheim ein-
zurichten. Spéter entschieden die Ver-
antwortlichen, sich auf die therapeuti-
schen Aspekte zu konzentrieren und den
grossten Teil des Landes einer Bauern-
familie zu verkaufen.

Reittherapie und Esel-Trekking

So distanzierte sich der Chratten von der
Nutztierhaltung und setzt heute auf Reit-
therapie und Esel-Trekking. Der Grund-
gedanke, mit der Tierhaltung und dem
Anbau von Gemiise dem Alltag Struktur
und Sinn zu verleihen, hat sich nicht ver-

" dndert — und mit Nachwuchs bei den

Huftieren oder dem Abschiednehmen
von einem dlteren Tier schliesst sich der

ren am Gr'iindorgnefstag:,Das Eselfohlen darf gs

3

treichelt werden.

Kreis des Lebens. «Im Moment freut man
sich sehr, dass am Griindonnerstag bei
der Geburt des Eselfohlens alles gut ge-
gangen ist und das Streicheln des Kleinen
problemlos gelingt», sagt Fridolin Wyss,
Leiter des Chratten Beinwil. «Die tier-
gestiitzte Therapie bewéhrt sich sehr»,
betont Wyss. Gerade bei den wichtigen

‘Elementen wie dem Vertrauen finden

und Beziehungen kniipfen, spiele die
Bindung zu den Tieren eine zentrale Rol-
le. Deswegen setze man nicht nur auf
Schafe und Wollschweine, sondern auch

_ auf Esel und Pferde. Diese wiederum er-

«Mit einem vielféltigen
Angebot hilft die Stiftung
suchtkranken Menschen,
ihren Platz in der Gesellschaft
wieder zu finden und ein
selbstbestimmtes und
wiirdevolles Leben zu
fihren.»

FRIDOLIN WYSS

freuen sich sehr guter Haltung mit aus-
reichend Weidegang und Spaziergéingen
in der Idylle des Schwarzbubenlandes.
Mit dem Wandel der Zeit seien die An-
gebote im Chratten natiirlich angepasst
worden. Heute zeichnet sich die Institu-
tion mit zwolf Plitzen durch ihre flexib-
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len Losungen im Bereich Auszeit und
Krisenintervention aus. Geblieben ist die
Ruhe und der Zweck. So hélt Niggi Rech-
steiner, Geschiftsleiter der Stiftung Sucht
fest: «Mit einem vielféltigen Angebot hilft
die Stiftung Menschen mit Substanzst6-
rungen ihren Platz in der Gesellschaft
wieder zu finden und ein selbstbestimm-
tes und wiirdevolles Leben zu fiihren.»

Die Problematik bleibt .
Politisch betrachtet zihle das verdnderte
Bewusstsein in der Bevolkerung, zu den
wichtigsten Errungenschaften, resii-
miert Rechsteiner. «<Am Anfang war es
ein Kampf gegen die Kriminalisierung
und ein Engagement fiir das Verstindnis,
dass die Sucht ihre Ursache in der Psyche
des Menschen hat.» Mit der Anerkennung
des Krankheitsbildes sei der Weg fiir In-
stitutionen, die Menschen aus der Sucht
heraus helfen wollen, etwas weniger stei-
nig geworden. Parallel dazu habe die
offentliche Hand das Angebot an Bera-
tungs- und Fachstellen ausgebaut. Die
Problematik sei hingegen nicht kleiner
geworden. Nebst der Abhéngigkeit von
Drogen und Alkohol hitten weitere Subs-
tanzen und deren Mischung wie auch die
modernen Kommunikationsmittel (Spiel-
und Handysucht) die Thematik der Sucht
verschérft. Thr Angebot und die bisherige
Entwicklung wird die Stiftung Sucht bei
kommenden Jubildumsaktivitidten der
breiten Offentlichkeit zeigen, kiindigt

‘Rechsteiner an. In Beinwil sei fiir den 26.

August ein Festanlass geplant, zu dem
die Mitglieder des Gemeinderates und
der Kommissionen eingeladen seien.
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