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Es ist noch nicht so lange her, da lebten Hanni L. und Michael Schneider beide noch dfogensﬁchtig auf Basels Strassen. Nun haben sie ein Dach tiber dem Kopf. Fotos: Nicole Pont
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«Hier muss ich nicht mehr leiden»

Drogenabhangig und obdéchlos in Basel Michael Schneider kam stichtig zur Welt, Hanni L. gebar siichtig ein Kind.
Ihr jahrelanger Kampf fiithrte sie ins Haus Gilgamesch der Stiftung Sucht.

Dina Sambar

Michael Schneider kam alkohol-
und heroinsiichtig zur Welt.
Seine Mutter hatte auch wihrend
der Schwangerschaft Heroin und
Kokain konsumiert. Als Sieben-
jahriger begann er zu kiffen. Zwei
Monate vor der Lehrabschluss-
priifung brach er die Mechani-
kerlehre ab. Er griff zu harten
Drogen. Dann folgte die Obdach-
losigkeit. Sechs Jahre lang. In
seinen schlimmsten Zeiten irrte
der heute 29-Jahrige durch Basels
Strassen und horte Stimmen im
Kopf, die ihm drohten, ihn fer-
tigzumachen.

Hanni L. war Arztgehilfin und
hat drei Kinder. Alle leben bei
einer Pflegefamilie. Bei den bei-

den Alteren Tochtern schaffte sie

es, wahrend der Schwanger-
schaften kein Heroin und Koka-
in zu spritzen. Doch bei ihrem
Sohn konnte sie nicht auf die
Substitutionsbehandlung mit
dem synthetischen Opioid Me-
thadon verzichten. Auch die

45-Jahrige lebte noch vor zwei .

Jahren in Basel auf der Strasse.

«Ich war hilflos und ohne je-
den Plany», sagt Michael Schnei-
der. «Ich kam mir vor wie der
letzte Dreck, obwohl die Arzte ge-
sagt haben, dass ein Methadon-
entzug wihrend der Schwanger-
schaft sowieso nicht gut ist», sagt
Hanni L.

Essen aus den Abfalltonnen
am Rhein :

Die beiden sitzen im Aufenthalts-
raum des Haus Gilgamesch der
Stiftung Sucht am Herrenweg.
Michael Schneider wohnt seit
knapp drei Monaten hier. Hanni
L.lebt in einer Wohnung, die wird
ambulant durch das Gilgamesch-
Team begleitet. «Hier muss ich
nicht mehr leiden. Ich werde
wertgeschitzt», sagt Michael
Schneider. Hanni L. nickt: «Sie
machen mir Mut, wenn ich in
ein Loch falle und denke, dass
ich es sowieso nicht schaffe.»

Trotzdem kommen sie schnell
ins Gesprich:

Michael Schneider: «Im Winter
und im Herbst habe ich manch-
mal einen Platz im Solarium ge-
sucht, um zu schlafen - bis ich
Hausverbot bekommen habe.»
Hanni L.: «Ins Solarium bin ich
auch schon. Oder bei der Post
beim Claraplatz. Meistens habe
ich am Tag in Parks oder Toilet-
ten iibernachtet.»

Schneider: «Es ist schlimm, wenn
man durchnisst ist und weiss,
dass es eiskalt wird. Aber man
steht es schon durch. Ich bin zum
Beispiel mit dem letzten Tram
gefahren. Das war geheizt. Im
Tramdepot habe ich auch schon
iibernachtet. Ich habe sechs,
sieben Jahre Kokain und Speed
genommen. Beides gemischt. So
habe ich die Kélte nicht mehr so
stark gespiirt. Das gibt ein war-
mes Gefiihl. Du fiihlst dich ange-
trieben, gehst spazieren.»

.L.: «Als es mir ganz schlecht ging,

habe ich meine Familie und die
Kinder gemieden. Ich wollte nicht,
dass sie mich in diesem Zustand
sehen. Am Rhein gibt es diese
grossen blauen Abfalltonnen. Als
ich allein auf der Strasse war,
habe ich aus diesen Abfillen ge-

gessen — ein Stiick Pizza oder
Chips. Das war mir so peinlich!»
Schneider: «Vom Manor habe ich
Séfte erhalten. Das Essen hatte
ich von der Schweizer Tafel und
Leuten, die mir etwas zu essen
gaben.»

L.: «Ich habe in der Migros und
im Coop gestohlen und die Din-
ge teurer weiterverkauft. Meine
Sachen habe ich an verschiede-

nen Orten versteckt, damit sie

mir niemand klaut. Ich konnte ja
nicht mit dem Rucksack in die
Migros stehlen gehen.»

Abstinenz ist ein Ziel,
keine Voraussetzung

Beide sind nicht vollstandig weg
vom Drogenkonsum. Miissen sie
auch nicht. Abstinenz ist im Haus
Gilgamesch ein Ziel, keine Voraus-
setzung. Oft seien die Klienten
dltere Menschen, die schon in
Heimen gewesen und wegen auf-
filligen Verhaltens oder Drogen-
konsums ausgeschlossen worden
seien, sagt Nicolas Heller, Leiter
des Hauses Gilgamesch: «Wir ha-
ben Klienten mit chronifizierter
Abhangigkeit. Fiir einige ist Abs-
tinenz keine Lésung, sondern sie
miissen einen guten Umgang mit
ihrer Sucht finden - wie bei an-
deren chronischen Krankheiten.»

Die beiden kennen sich nicht. Das Haus Gilgamesch am Herrenweg in Basel platzt aus allen Néhten.

Nacheinem 12- bis 18-monati-
gen Aufenthalt schaffen-es die

wenigsten, vollig eigenstindig

zu leben. Fiir sie gibt es die am-
bulante Wohnbegleitung. Die Kli-
enten leben als Untermieter in
Wohnungen der Stiftung Sucht
und werden weiterhin begleitet.
Im Vordergrund stehen die Ver-
besserung der Lebensqualitit
und die Stirkung der Eigenver-
antwortung.

Allerdings platzt das Haus Gil-
gamesch aus allen Nihten. Die
Liegenschaft ist zu Kklein. Alle
13 Plétze sind stdndig belegt. Es
gibt eine Warteliste. Auch die am-
bulante Wohnbegleitung, meist
die Folgelosung nach einem Auf-
enthalt im Gilgamesch, kann
nicht ausgebaut werden, denn
das Haus am Herrenweg in Basel
ist der zentrale Arbeitsplatz fiir
alle Mitarbeiter. «Es tut mirjedes

Mal leid, wenn wir fiir jemanden °

keinen Platz haben. Denn wir
wissen: Wenn jemand signali-
siert, dass er bereit ist, etwas zu
andern, muss man sofort reagie-
ren. Spiter kann alles wieder
anders aussehen», sagt Heller.
Dieses Problem will die Stif-
tung Sucht nun angehen: «Wir
schauen uns nach einer neuen

' Liegenschaft um. Auch die Infra-

50 Jahre Suchtarbeit

Die Stiftung Sucht feiert dieses
Jahr ihr 50-jahriges Bestehen und
ermdglicht flr taglich rund

150 Menschen verschiedene
Angebote. Haus Gilgamesch ist
eine von vier Einrichtungen der
Stiftung. Die Stiftung hat ihren Sitz
in Basel und betreibt in der Stadt
weitere Institutionen, die sich fiir
benachteiligte Personen aus dem
Suchtbereich einsetzen. Lang-
jéhrige Partner in der Zusammen-
arbeit sind die Kantone Basel-
Stadt, Basel-Landschaft und
Sdlothurn. Die Arbeit der Stiftung
ist nur dank namhafter Génner-
stiftungen sowie privater Spende-
rinnen und Spender moglich. (dis)

struktur ist nicht mehr zeitge-
mass», sagt Niggi Rechsteiner,
Geschéftsleiter der Stiftung
Sucht. «Schon wiére eine hotel-
dhnliche Liegenschaft mit. mehr
Platz», so Heller.

Hanni L. und Michael Schnei-
der haben beide schon einen lan-
gen, holprigen Weg hinter sich.
«Seit sechs Monaten nehme ich
keine harten Drogen mehr», sagt
Hanni L. Sie nimmt nur noch eine
geringe Menge Substitution. Al-
kohol trinkt sie noch - allerdings
viel weniger als friiher: «Alkohol
ist mein Puffer. Die letzten zwei
Wochen habe ich zwei, drei Pro-
secco am Tag getrunken — da wird
es schon wieder heikel», sagt
Hanni L. Die Suchterkrankung
sieht man ihr nicht mehr an.

«Da habe ich gemerkt,
ich bin nicht balla-balla»

Ihr siebenjahriger Sohn kommt
alle 14 Tage am Wochenende zu
ihr, ihre Teenager-Tochter einmal
im Monat oder spontan. «Die
Midchen sind zu gross. Die will
ich nicht aus ihrem Umfeld reis-
sen. Doch den Kleinen will ich zu-
riick.» Am liebsten wiirde sie aufs
Land ziehen. Ihr Ziel ist, ganz von
allen Substanzen loszukommen.
Im Moment ist sie in einem kauf-
mannischen Arbeitsprojekt und
will auf Stellensuche.

Michael Schneider entwickelte
wegen der Drogen eine Schizo-
phrenie. Er landete in der UPK,
wo er nichts mehr konsumieren
konnte: «Da habe ich gemerkt,
ich bin nicht balla-balla. Die Dro-
gen haben mich so gemacht.»
Heute nimmt er noch Ritalin und
Haschisch zum Entspannen. Im
Gilgamesch hat er Amtli, und er
geht im Jobshop zur Arbeit. Die
Werkstatt bietet ein nieder-
schwelliges Arbeitsangebot an.

«Hier bin ich zur Ruhe gekom-
men. Es geht mir jeden Tag bes-
ser. Ich bin ein stirkerer Mensch
geworden.» Sein Wunsch ist eine
eigene Wohnung mit ambulanter
Begleitung: «Und vielleicht eine
Katze oder ein Hund.»

Abtreibungsgegne
beten vor dem
Basler Unispital

40 Tage Mahnwache Beim Unis)
tal versammeln sich derz
tdglich Abtreibungsgegnerinn
und -gegner. Das berich
«20 Minuten». Mit Schildern at
gerilistet, wollen sie nach de
Vorbild einer amerikanisch
christlichen Organisation ha
deln und fiir 40 Tage eine Gebe
Mahnwache abhalten.

«Wir wollen Liebe und Ho
nung ausstrahlen, um unsick
ren Frauen, die viele Angste u
Sorgen haben, Hoffnung
geben, damit sie Ja zu ihre
Baby sagen», erkldrt Mitorgai
satorin Tabitha Bender gege
iiber - «20 Minuten». Es ¢
schweizweit die einzige Mah
wache, die durchgefiihrt werc

Wie einem Flyer zu entne
men ist, bitten die Aktivistinn
und Aktivisten «Gott durch p«
sonliches Gebet und Fasten, d¢
er Wunden heilt.» Gemiss eig
nen Angaben organisieren s
wohl katholische als auch eva
gelikale Kreise die Mahnwachx

Kritik und Beschimpfunge:

Neben Zuspruch habe es daf
auch schon Beschimpfungen g
hagelt. Doch die Liebe sei stirl
als der Tod, so die Frau, die :
Projektleiterin bei der Antiabtr
bungsorganisation «Schweize
sche Hilfe fiir Mutter und Kin
arbeitet.

Kritik ibt beispielsweise Ju
Baumgartner, Mitglied der G
schéftsleitung der SP-Frau
Schweiz. Sie zeigt kein Verstin
nis dafiir, dass betroffene Fra
en so unmittelbar beim Spital t
lastigt wiirden. Es handle sich 1
Abtreibungen um eine sehr p¢
sonliche Entscheidung, die so1
filtig getroffen werde. Man ko
ne schliesslich nicht einfach
die Klinik spazieren und ei
Abtreibung vornehmen, sonde
miisse erst Gespriche mit A1
tinnen und Arzten fiihren.

Ein Mediensprecher des S)
tals sagt gegeniiber «20 Min
ten», dass die Aktion nicht a
dem Geldnde des Spitals sta
finde und dem Spital auch nic
aufgefallen sei, bis die Anfra
von «20 Minuten» einging.

Mirjam Kohler

Nachrichten

Sédngerin Nubya ist
«Ehrespalebérglemerir

Basel Die Basler Sdngrin Nub
wurde vom Sperber-Kollegiu
am Wochenende geehrt. Es g
nun eine Namensplakette v
Nubya am Spalenberg. Sie ist ¢
44, Person, die diese Ehrung ¢
hilt, teilen die Verantwortlich
gestern via Medienmitteilu
mit. «Ihre Stimme ist eine hervc
ragende, weit herum bekanr
Visitenkarte fiir Basel als Kultt
stadt. Seit iiber zehn Jahren !
Nubya auch Botschafterin d
Schweizerischen Roten Kre
zes», begriindet das Kollegiu
seinen Entscheid. (kom)

Gliickwunsch

Basel Lydia und Alexander
Belinovich-Pollak begehen
heute ihren 60. Hochzeitstag.
Die Basler Zeitung gratuliert
ihnen dazu herzlich und
wiinscht alles Gute fiir die
gemeinsame Zukunft. (red)

gratulationen@baz.ch



